Studia OECOLOGICA | ROCNIK XI | ROK 2017 | CISLO 1

CASOPIS

STUDIA OECOLOGICA
Rocénik XI

Cislo 1/2017

Redak¢ni rada:

prof. Ing. Pavel Janos, CSc. — $éfredaktor
Mgr. Diana Holcova, Ph.D. - vykonny redaktor

doc. RNDr. Jifi Andél, CSc. prof. dr. hab. Marek Lorenc

Ing. Jitka Elznicové, Ph.D. Ing. Martin Neruda, Ph.D.

prof. RNDr. Agata Fargasova, DrSc. doc. Ing. Jifi Némec, CSc.

prof. Mgr. Ing. Jan Frouz, CSc. Ing. Jan Popelka, Ph.D.

doc. RNDr. Jaromir Hajer, CSc. doc. RNDr. Ing. Josef Rajchard, Ph.D.
Mgr. Michal Holec, Ph.D. doc. Mgr. Pavel Raska, Ph.D.

prof. RNDr. Olga KontriSova, Ph.D. RNDir. Ing. Jaroslav Roznovsky, CSc.
doc. RNDr. Karel Kubat, CSc. doc. Ing. Josef Sejak, CSc.

prof. Ing. Emanuel Kula, CSec. prof. Ing. Miloslav Soch, CSc.

Dr. Habil Istvan Lakatos, Ph.D. doc. Ing. Josef Trogl, Ph.D.

Technicky redaktor:
Mgr. Ing. Petr Novak

Recenzenti:

prof. RNDr. Zuzana Jurekové, CSc., FESRR Slovenské polnohospodatské univerzity v Nitie
prof. RNDr. Jaroslav Kontris, CSc., LF Technické univerzity ve Zvolenu

RNDr. PhDr. Danuse Kvasnickova, CSc., Praha

Mgr. Michaela Liegertové, Ph.D., P¥F Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem
Miillerova Hana, Ing., JUDr., Ph.D., Ustav statu a prava Akademie véd CR, v.v.i. v Praze
doc. RNDr. Tomas Navratil, PhD., Geologicky tstav v Praze

RNDr. Michal Némec, Ph.D., PiF Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem

Mgr. Jan Sedlacek, Ph.D., Pt. F. Univerzity Palackého v Olomouci

Mgr. Martin Slachta, Ph.D., ZF Jiho&eské univerzity v Ceskych Budgjovicich

doc. RNDr. PaedDr. Milada Svecova, CSc., PiF Univerzity Karlovy v Praze

Vydava: FZP UJEP v Usti nad Labem
Tisk: Centrum digitalnich sluzeb MINO

Toto ¢islo bylo dano do tisku v prosinci 2017
ISSN 1802-212X
MK CR E 17061



Studia OECOLOGICA | ROCNIK XI | ROK 2017 | CISLO 1

HORMEZE JAKO MOZNA SOUCAST EKOLOGICKE VYCHOVY

HORMESIS AS A POSSIBLE PART OF ENVIRONMENTAL
EDUCATION

Katerina MARKOV A

Univerzita J. E. Purkyng, Fakulta Zivotniho prostiedi, Kralova vysina 7, Usti nad Labem, 400 96,
Ceska republika, katerina.markova@ujep.cz

Abstrakt

Ze souvislosti mezi ekologickou vychovou, jejimi principy, metodami a cilem, zvlaste pak té ¢asti,
tykajici se ekologie ¢loveka, jakoz i hormezi - ne Uplné nejnovejsi, ale stale se rozvijejici hypotézou
o pfiznivém plsobeni pouze mirného stresu na lidsky organismus Ize soudit, Ze hormeze mutze byt
vysvétlujicim a dopliiujicim usekem pro dulezitou ¢ast ekologické vychovy, protoze kvalita indi-
vidualniho lidského Zivota je rozhodné vyznamna a dilezitd pro vyvoj zivotniho prostfedi na nasi
planeté.

Abstract

From the relationship between ecological education, its principles, methods and goals, especially the
part concerning human ecology, and hormesis - not the most recent but still developing hypothesis
about the beneficial effects of only mild stress on the human organism, it is possible to judge that
hormesis can be an explanatory and complementary section for an important part of environmental
education, because the quality of individual human life is definitely significant and important for the
development of the environment on our planet.

Kli¢ova slova: Zivotni prostredi, ekologickda vychova, ekologie clovéka, udrzitelnost, hormeze, stres

Key words: environment, ecological education, human ecology, sustainability, hormesis, stress

Uvod

Ekologicka vychova zahrnuje Siroké spektrum védomosti diilezitych pro védomou ochranu zivotniho
prostiedi jako podminky udrzitelnosti existence lidi na planet¢ Zemi. Samoziejmé je dopliiovana
0 nejnovejsi poznatky ze vSech souvisejicich oblasti védy. Hormeze neni tak upln¢ nova hypotéza,
postupem casu je ale dopliiovana a precizovana a fada jejich ¢asti se blizi problematice Zivotniho
prostiedi. Lze tedy polozit otdzku, zda miize byt hormeze zarazena jako vysvétlujici a dopliujici
usek pro dulezitou ¢ast ekologické vychovy tykajici se vztahu ¢lovéka, jeho zdravi a podminek pa-
nujicich v zZivotnim prostredi?

Co je hormeze

Hypotéza o pfiznivém pisobeni mirné zatéze na ziveé organismy (Zelenka, 2015), formulovana pied
jeden a ctvrt stoletim, byla nazvana hormezi po dalSich asi padesati letech, kdy byly postupné po-
psany i jiné procesy, které mély pfi aplikaci na zivé organismy principialné stejny mechanismus
a vysledek. Vzdy se stoupajici intenzitou zatéze doslo po prekroceni jisté hranice v zasadni zméné
v ptsobeni smérem k velmi neptiznivym dasledkim.

Studium hormeze je regulérni védeckou disciplinou na pomezi biologie, toxikologie a mediciny,
v Ceském prostiedi se problematikou dnes asi nejvice zabyva Jaroslav Zelenka, z jehoz pera pochazi
i nejnovejsi publikace urcend SirSi vetejnosti, uvedena znadmym vyrokem Paracelsovym o rozdilu
mezi jedem a lékem spocivajicim jen v podaném mnozstvi.
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Hormezi je na zaklad¢ soucasnych publikovanych nazord mozno oznacit jako piiznivé pisobeni
malych stresovych davek riizného charakteru a ptivodu na lidsky organismus, které zptisobi aktivaci
télu vlastnich ochrannych a posilujicich mechanizmul. V piipadé, Ze stresové davky piekroci urcitou
hranici, dochazi naopak k velmi nepfiznivému vlivu na organizmus, vedouci neziidkakdy az ke smr-
ti. Pokud ale na lidsky organismus zadny z podnétit hormeze neptisobi, ochranné a posilujici procesy
nejsou nastartovany a v téle se hromadi poskozeni a nezadouci zplodiny, vedouci ve svém disledku
k zrychlenému starnuti organismu i propuknuti civiliza¢nich onemocnéni (Zelenka, 2015).

Zelenka (2015:10) piSe: , mirnd zatéz lidskému organismu prospivd, protoze nase téla byla
naprogramovand pro lov, boj, pripadné tézkou praci na poli - tak, jak to bylo potieba v poslednich
statisicich let. Lidské télo se evolucnim vyvojem snazi prizpusobit jakékoliv zatézi, a to vcetné hla-
dovéni, horka, zimy, jedovatych latek, namahy, nebezpecnych bakterii, a dokonce i radioaktivity.
Potrebuje k tomu ale dostatecny cas. Zatimco mirna zatéz ho ozdravi a posili, pri velké zatezi miize
naopak dojit k fatalnimu poskozeni.

Charvat (1973) potvrzuje slova Zelenky ohledné piisobeni stresorti na organismus: ,, Stressova min-
ce ma dvé strany. Nejprve je tu pozitivni hodnota. Neni-li stress prilis intenzivni, vede k adaptaci,
a vlastné nuti organismus ke zlepsSeni vykonu. Muzeme Fici, zZe je predpokladem aktivniho Zivota.
Naproti tomu neresitelny stress potrebuje tolik energie, Ze se ustaleny stav rozvrati a cely systéem
se zhrouti. **

Nedostatek zatéze, charakteristicky pro moderni pohodIny zZivot, vyvolava v organismu nerovnovahu
mezi riznymi biologickymi procesy. Lze se ptat, jak vratit systém zpét do pfiznivého stavu. Jednou
z odpoveédi mize byt - zacit jej opet vystavovat mirné zatézi a spustit tak efekt hormeze. Je tieba
podotknout, Ze to ovSem neznamena vratit se zpet na stromy (Zelenka, 2015).

vevr

nase predky, jsou to civilizacni nemoci a jejich pricinou nejsou zadné bakterie, ale priliSny komfort
naseho Zivotniho stylu a vysoky vek, kterého se dozivame. V minulosti, kdy se umiralo brzy a dostatek
Jjidla byl vzdcny, se tyto nemoci nevyskytovaly tak casto. Zivot v moderni spolecnosti ma viak i sva
uskali. Zijeme v komfortu tak neuvéritelném a pozorujeme kolem sebe pokrok, tak rychly, aZ nds
to znepokojuje ,(Zelenka, 2015:14).

Vedle péti v soucasnosti uvadénych metod hormeze vychazejicich z fizené stravy, pohybu a psychic-
kych vlivii je uvadéno dalSich pét metod, zaloZenych na vlivech bezprostredné souvisejicich s Zivot-
nim prostfedim. Jedna se o vlivy klimatu (ovzdusi a stupen jeho znec€isténi), vlivy zafeni (radioak-
tivni, UV, svételné, infracervené), vlivy ptisobeni dalSich teplo pienasSejicich medii (teplé mineralni
prameny, sauna, parni lazné¢), vlivy skupiny rostlin (trpké, palivé a nestravitelné ¢asti rostlin), jakoz
i vlivy skupiny bakterii (probiotické bakterie ziskané kvasnymi procesy).

Zivotni prostiedi a ekologicka vychova

V ekologické vychové se fesi predevsim vztah ¢loveka a zivotniho prostiedi. Zivotni prostiedi ¢lo-
veka je chapano z riiznych aspektii. Jedna z mnoha definic, oznacuje zZivotni prostedi ¢lovéka, jako
dynamicky komplex ptirodnich, umélych a socidlnich slozek svéta, které jsou v bezprostiedni inter-

akei s ¢lovékem. Zivotni prostiedi podle Kvasnickové (1991) ovlivituje zdravi i cely zptisob Zivota
¢loveka jako celek. Prirodni slozky jsou v ném zékladem, vychozim zdrojem pro vSechny lidské
¢innosti. Z praktickych divodu rozlisSujeme v zivotnim prostiedi clovéka Casto prostfedi pracovni,
obytné a rekrea¢ni. Na kazdy tento typ prostiedi mame odlisné naroky. Zivotni prostiedi ¢lovéka mi-
zeme posuzovat z riznych hledisek ¢ili stranek. Mame-li na zfeteli zejména zdravotni nezavadnost
prostiedi, mluvime o hledisku hygienickém. S nim tizce souvisi hledisko estetické a etické (hodnoti-
me krasu a tipravnost prostiedi, jeho ptisobeni na chovani ¢lovéka a na rozvoj jeho dusevnich schop-
nosti. Pro rozvoj vyroby a vyuzivani prostiedi jsou vyznamna hlediska technicko-ekonomicka. Sle-
dujeme-li celkové souvislosti v zivotnim prostfedi a jeho vlivy na ¢lovéka, jde o hlediska ekologicka.
Zivotni prostiedi kazdého jedince je ¢asti Zivotniho prosttedi riznych spole¢enskych skupin, tj. oby-
vatel urcitého sidla, pracovnikli ur¢itého podniku, obcanti republiky, a je i ¢asti zivotniho prostiedi
lidstva.
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Lidé se chovaji vii¢i svému Zivotnimu prosttedi aktivng. Clovék je, stejné jako kazdy jiny organismus,
se svym zivotnim prostiedim v neustalé interakci, ma s nim vztahy. Na jedné strané je ovliviiovan
kladn€ nebo zaporn¢ zivotnim prostfedim. Na druhé stran¢ je schopen saim kladné nebo zaporné toto
prostfedi ménit. Pozitivni plisobeni se projevuje zejména ve vyvoji a rozvoji inteligence, schopnosti
ovladat okoli, azZ po zdmérnou cilevédomou upravu prostiedi, ve kterém se ¢loveék nachazi (obydli,
pracoviste, priroda). Negativni plisobeni se projevuje ve vyuzivani ptirodnich zdrojt, v rozvoji tech-
niky a ekonomiky. Dochazi k naruseni pfirozené rovnovahy, k vaznym ekologickym porucham az
silnému naruseni, ni¢eni ekosystému tedy ekologickym katastrofam. Ty znamenaji vazné nebezpeci
pro zivot lidstva. Jen n¢kdy se negativni dusledky projevuji hned destruktivng, na zdravi ¢loveka,
Zivo¢icht, rostlin a ostatni piirody. Spise a astji se tyto u¢inky uplatiiuji pomalu (Cermak, 2008).
Dynamika Zivotniho prostiedi spociva ve skutecnosti, ze se jeho jednotlivé slozky stale vyvijeji po-
dle ptirodnich a spolecenskych zakont. Z prostiedi clovek ziskava vSechny informace dilezité pro
zivot a naopak, zpétné na prostiedi aktivné pusobi. Lidsky organismus tvoii s prostfedim, které ho
obklopuje, neodd¢litelnou jednotu. Kazdé prostedi (pracovni, obytné...) plisobi na celou osobnost
¢loveka — na jeho zdravi, ¢innost, mysleni, pocity. VSechny vlivy prostiedi spole¢n¢ vyvolavaji cel-
kové rtizné piijemné, nebo nepifjemné dojmy, které ¢lovék vnima jako pohodu prostiedi (Cermak,
2008). Clovek je nucen se na své Zivotni prostiedi adaptovat.

Charvat (1973) popisuje adaptaci organismu na prostedi takto: ,,K zdkladnim vedoucim vlastnostem
Zivé hmoty patri také to, ze se dovede prizpiisobit riiznym vliviim zevniho prostiedi, i kdyz jsou nepri-
znivé. PFi adaptaci se méni jak zivy systém, tak prostiedi. Prostiedi formuje Zivy systém, Zivy systém
formuje prostredi. Nakonec dosahuje jejich vzajemny pomeér jisteho druhu ustdaleného stavu, ktery je
ovsem pruzny. Musi byt znovu upravovan kazdou zmenou jedné nebo druhé slozky. Kdyby toho neby-
lo, prostredi by systém znicilo. Adaptovat se dovede vse zivé. Biologicky uspéch, kteréhokoli druhu
zalezi v tom, jak se dokadze prizpiisobit okoli. *.

Vlivy Clovéka na prostiedi Cili antropogenni vlivy zacaly byt vyrazné zejména od pocatku zeme-
delstvi, od tzv. doby neolitické, pisSe Kvasnickova (1991) . Mnohdy doslo k nezadoucim nechténym
dasledktim, v pritb¢hu historie byly ohrozeny nebo zni¢eny mnohé civilizace. Nikdy vSak nedosahly
vlivy ¢loveka na prostiedi takového rozsahu jako v souc¢asné dobé. Zmeény v celé biosféte jsou nyni
tak velké a tak rychlé, ze zacinaji ohrozovat zakladni ekologické souvislosti, dochazi k vaznym eko-
logickym porucham.

Se kterou casti ekologické vychovy hormeze souzni

Podle Kvasnickové (1996) statni ekologicka politika predpoklada vyraznou odpovédnost kazdého
obcana za kvalitu zivotniho prostiedi. Ruku v ruce s timto zdmérem by ovSem m¢lo jit zajisténi
potiebné urovné vzdélani vSech obcantl a stala poctiva informovanost o situaci v naSem prostiedi,
a to od problémul mistnich az po problémy globalni ve vzdjemnych souvislostech. Obcan v demo-
kratické spole¢nosti musi mit pravo byt co nejlépe ptfipravovan pro piijimani informaci a jejich zva-
zovani. K tomu v soucasné dobe¢ jiz nestaci pouze zakladni gramotnost. To vyzaduje Siroky zaklad
vSeobecného vzdélani, které nam pomaha orientovat se v nesmirné §ifi informaci. K ¢emuz slouzi
systém Ekologické vychovy a vzdélavani ve skolstvi. Kdy se naléhavou potiebou stava ekologicka
gramotnost. ZvySovani ekologické gramotnosti je prvoradym cilem ekologické vychovy. Pojem eko-
logicka gramotnost pouzil Leopold roku 1949. Za zakladni ekologickou gramotnost povazuje Kvas-
nickova (1986) a obdobné i dalsi autofi zejména: ,, ziskdni zakladnich znalosti a dovednosti potreb-
nych k pochopeni zakonitosti vztahii clovéeka a biosféry k praktickému resent ekologickych problémii
a ke véasné prevenci jejich vzniku, k prosazovani zasad udrZitelného rozvoje do kazdodenniho Zivota
rodiny i spolecnosti*.

V praxi se Casto setkdvame také s pojmem ,, ekologicke mysleni*, které mtizeme povazovat za projev
vyse zminované ekologické gramotnosti. Ekologicky myslet znamena ctit ptirodni zakonitosti, pfed-
vidat a domyslet dusledky vSech zasaht a vlivl ¢loveéka na piirodu. Lapidarné feceno, ekologicky
myslet (a zejména jednat) znamena také respektovat staleté zkuSenosti nasich predkd, pro které byl
kazdodenni uzky kontakt s pfirodou samoziejmou soucasti zivota. Nestaci vSak jen ,,vzit rozum
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do hrsti”, nezbytné jsou zde alespon zakladni znalosti z védniho oboru ekologie. A hormeze je, dalo
by se fici, takovym ekologickym principem v ekologii ¢loveka.

Nejvice se hormezi blizi pojeti autekologie, coby ¢ast ekologie zabyvajici se vztahy mezi prostfedim
a jedincem jako predstavitelem druhu. Studuje vlivy vSech Cinitelt na Zivotni projevy organismu,
jeho morfologické, fyziologické a ekologické adaptace i mechanismy jeho dynamické rovnovahy
(homeostaze) s prostfedim. Tedy pifesnéji sevlastné v tomto ptipadé jednd o ,,ekologii clovéeka*
(Klein, Bencko, 1997) jako interdisciplinarniho oboru zabyvajici se vztahy ¢loveka k piirodé a zi-
votnimu prostiedi. Ekologie ¢lovéka je naukou o vzajemnych vztazich a vlivech ¢lovéka a zivotniho
prostiedi v dil¢ich a v globalnim ekosystému Zem¢ (vesmiru), probihajici ve vzajemnych kompeti-
tivnich interakcich forem zivota. Obdobné¢ jako antropoekologie sleduje jak pfirodni tak i spolecen-
ské (psychosocialni, ekonomické, apod.) zakonitosti vztahii a vyvoje spoleCenstev. V éte 3. tisicileti
je pro lidsky rod ekologie ¢loveka i filosofii preziti.

To, ze hormeze dava navod jak dosahnout lepsiho a kvalitnéjsiho lidského zZivota, mimo jiné sou-
visi s péci o nase te€lo, abychom v disledku zachovali lepsi genetickou vybavu pfistim generacim.
Spojuji se zde tak faktory vnitini, jako je dédi¢nost, s vn€jSimi ekologickymi faktory. Zdravotni
stav obyvatelstva podle Cermaka (2008) ovliviiuji bud’ vnitini faktory (dédi¢nost, vék...), a nebo
faktory vnéjsi, mezi které z ekologického hlediska patii: fyzikalni (zafeni, tlak vzduchu, teplota,
pohyb vzduchu...), chemické (slozeni vzduchu, exhalaty, Cistota vod ...), biologické (nezavadnost
pitné vody a potravin z hlediska choroboplodnych zarodk) a socidlné-spolecenské (stres, zivotni
uroven, kultura...). Mezi zivymi systémy a vn€jSimi faktory se projevuje rozpor, ktery nuti organis-
my hledat uréité vychodisko. Zivé systémy fesi sviij rozpor s faktory vngjsiho prostiedi zakladnimi
mechanismy jako je reakce, adaptace, stres, choroba. Rozhodujici vyznam ma pfitom typ, intenzita
a doba ptisobeni vnéjsich faktord, jakoz i moznosti adaptacnich a obrannych mechanismu v zivych
systémech. Coz plati i pro hormezi v jejim pfiznivém pisobeni malych stresovych davek rizného
charakteru a ptivodu na lidsky organismus, které zptisobi aktivaci t€lu vlastnich ochrannych a posi-
lujicich mechanizmt. Podle Charvata (1973) ustaleny stav zivého systému se mize porusit tim, Ze se
piijalo pfili§ mnoho nebo pfili§ malo hmoty-energie nebo informaci nebo ze uvnitt systému zasahly
jiné vlivy, které nuti proménné, aby prekrocily meze dovolené variability. Kdyz se to stane, za¢nou
se mobilizovat homeostaticka zafizeni, aby se porucha napravila. Stav, ve kterém se nachazi zivy
systém pii mobilizovani obrannych nebo napravnych zatfizeni, jmenujeme zatézi. Stresem. Pficina,
ktera stress vyvolala, by se méla nazyvat stresorem. Stresem bychom méli rozumét jen to, jak orga-
nismus odpovida, ¢ili soubor napravnych opatfeni. Neni spravné oznacovat timto ndzvem poskoze-
ni, které bylo v systému vyvolano. Z definice ustdleného stavu a homeostazy plyne, ze organismus
toleruje rozkmit hodnot nejriznéjsich proménnych jen v urcitych mezich. Napravna opatieni se daji
do pohybu, az kdyz odchylka piekrocila dovolené hranice. Jde-li o nevelké vychylky, vyrovnaji se
snadno obvyklymi servomechanismy. Pak jesté¢ nemluvime o stresu, nybrz o homeostaze. Nemuize-li
jedna slozka zvladnout situaci ,,zavola si na pomoc* dalsi slozky, a nakonec se mlize zapnout cela
kapacita systému. Stressovou situaci tedy rozumime teprve tak znacnou odchylku, ze je ohrozena
integrita celého systému, jeho trvani, tj. zivot. Pak se dostavi poplachova reakce, ktera uvede v chod
mohutng&js$i mechanismy, nez které staci pro béznou homeostazu. Rozliseni mezi homestazou a stre-
ssem je tedy malo urcité. Vyznam poplachové reakce je v mobilizaci energetickych zdroji. Ma se
jmi restaurovat ustaleny stav, i za cenu ekonomie. Bud’ se vynaloZzi a obétuje energie, nebo material,
nebo oboje, jen aby se prezila nouzova situace, aby se zachranila organizace zivého systému. Pii
poplachové reakci se vlastné zapind automat. Je v tom vyhoda okamzitého rozhodnuti, tieba i velmi
slozitého. Je v tom vsak i riziko. Odpoveéd’ nemusi byt vzdy zcela adekvatni dané situaci. Stres ne-
musi byt vzdy vyvolan jen zevnim stimulem. Organismus je integrovanym celkem. Jednotlivé slozky
v ném pracuji solidarné. Zacne-li nahodou nektery subsystém pracovat tak izolované, ze vzdoruje
integracni kontrole celku, a piekroci-li se pfitom jisty prah, pociti se to také jako stressova situace
a spusti se poplachova reakce.

Krom¢ autekologie, v tomto piipadé ekologie ¢loveka jesté rozliSujeme synekologii a demoekolo-
gii. Pfi¢emz synekologie je Cast ekologie, ktera studuje vztahy ekologickych systémt, vyssich nez
jedinec a populace. Podle posloupnosti zkouma tedy ekologické vztahy dvou nebo vice druhovych
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populaci navzajem, spolecenstev, ekosystému a biosféry. A demoekologie neboli ekologie populaci,
studuje populace a jejich vlastnosti, vztahy populace k prostiedi.

V ekologické vychove jde predevsim podle Machala (2000:13) o: ,, hledani odpovédi na otazky
o smyslu a obsahu pedagogického usili vedouciho k udrZitelnéjsimu zpiisobu obyvani svéta — at uz je
nazyvano ekologickou vychovou a vzdélavanim, vychovou k trvale udrzitelnemu Zivotu, environmen-
talni osvétou, globalni vychovou nebo treba hledanim cesty k odpovédnéjsimu clovécenstvi“. Mezi
zakladni principy trvale udrzitelného rozvoje patfi i mimo jiné podle Vavrouska (1990) a Vincikové
(1999): ,,zlepsit kvalitu lidského Zivota* a také obecnéjsi: ,, zménit postoje a praktiky “.

Jednou ze zékladnich snah ekologické vychovy je vzbuzovat poptavku po méné konzumnich, du-
chovngjsich a také radostné€jSich zptisobech zivota. Jinak feceno - stiidméjsi zivotni styl mtize byt
disledkem (nebo ,,vedlejsim produktem®) bohatsiho a pestiejSiho duchovniho naplnéni Zivota véetné
mozné, ze ,,omezeni lidskych hmotnych tuzeb nemusi byt spojeno s ochuzenim lidské existence, ale
Ze naopak uprazdnuje misto pro potreby cennéjsi a koneckoncii i perspektivnejsi a radostnéjsi‘.
Jsou to otazky hodnotové orientace. Zabyvame-li se hodnotami piirody, zivotniho prostiedi a zejmé-
na hodnotovymi orientacemi z hlediska vztahu ¢lovéka k ptirode, k zivotu, k zivotnimu prostiedi,
pak nemdme na mysli ekonomicky smysl slova hodnota (tj. uzitnou hodnotu, cenu, resp. objem vy-
nalozené prace na vyrobu zbozi apod.). Jde ndm piedevsim o hodnoty ve smyslu cennosti, vyznamu,
vyznamnosti ¢i dulezitosti jevi, vlastnosti, popt. véci, které Ize vyjadiit stanoviskem nebo postojem
(Méchal, 1990).

V otazce hodnotové orientace, je predpoklad, Zze hodnota zdravi nejen ¢loveka, ale i celého zemského
ekosystému bude na pfednich mistech v Zebficku hodnot. I podle Maslowovy pyramidy lidskych
potieb jsou fyziologické potieby v oné zakladné pyramidy. TakZe i zde je mozno pocitat s hormezi
a jejimi ptiznivymi ucinky na lidsky organismus.

V otazce ekologicky gramotného cloveka, ktery ziskava zakladni znalosti a dovednosti potiebné
k pochopeni zakonitosti vztahi ¢lovéka a biosféry, k praktickému feseni ekologickych problémi a ke
v€asné prevenci jejich vzniku, k prosazovani zasad udrzitelného rozvoje do kazdodenniho Zivota
rodiny i spolecnosti se hormeze perfektné hodi, nejen vcasnou prevenci svych civiliza¢nich chorob,
ale i udrzitelnosti.

Ekologicky smyslejici ¢lovek, ¢lovek ekologicky gramotny, by se nemél vyhybat teorii hormeze,
protoze po ném chceme ctit pfirodni zakonitosti, ptedvidat a domyslet diisledky vSech zasahti a vliva
¢loveka na prirodu. Lapidarné feceno, ekologicky myslet (a zejména jednat) znamena také respekto-
vat staleté zkuSenosti nasich predki, pro které byl kazdodenni uzky kontakt s ptirodou samoziejmou
soucasti zivota. Vzdyt hormeze déla tolik potfebné pojitko mezi védou a tradici (Zelenka, 2015).
Ekologické vychova je podle Cingery (2007): ,, cesta ke sladénti s iadem byti . Rad je opakem chao-
su. Urcité se jedna o né¢jakou harmonii, nikoli disharmonii. Jako naptiklad udrzitelny zpiisob obyvani
svéta, jak se piSe v jiné definici ekologické vychovy. Hormeze tedy mize byt jakymsi milnikem na
cesté se sladénim s fadem byti. Fenomenologicky chapané byti...podle Hogenové, Pelcové, Pes-
kové, Palouse, Patocky, Heideggera a Merlaua Pontyho ukazuje k ,, byt, Zivobyti a obyvani svéta“.
Byti jakoZzto zivobyti v t€le organismu - ve svéte - v zivotnim prostiedi. Oblibené réeni ekologl zni:
., Zamette si nejdrive pred viastnim prahem ", coz znamena ukazat ukazovackem své ruky nejdtive
na sebe a svijj Zivot. A pravé proto, abychom zili v rovnovaze, nam miize byt hormeze uzite¢na.
Nebot” hormeze nejen, ze ptispiva k regeneraci organismu, udrzuje ho v rovnovaze, zpomaluje star-
nuti, ale zpomaluje i nastup civiliza¢nich chorob (Zelenka, 2015). Takze hormeze vlastné¢ napoméaha
sladéni s fadem byti. Cesta ke sladéni s fadem byti. Cesta odn¢kud nekam, k cili, nékdy mize byt
i samotna cesta cilem. Ale je dobré mit povédomi o tomto cili? A co je cilem ekologické vychovy?
Piisobeni na chovani, nazory a postoje lidi zijici v konzumnim zptsobu zivota, ktery je nezadouci.
Bezpeci a pohodli — komfortni a pohodlny konzumni zivot je to, co nas pali. Ale to, Zze ho zacneme
lidem zakazovat, neni feSeni, ani pro ekologickou vychovu. Lidé maji problém se vzristajicim stre-
sem, obezitou a nedostatkem pohybu, s demenci, coZ jsou civiliza¢ni choroby nasi doby. A s témi je
potieba se n¢jak vyporadat. Jak na to? Odpovédi na tuto otazku muize byt efekt - fenomén - metoda
- hormeze.
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Ekologie, ekologie ¢lovéka zvlaste, je siln€ propojena s preventivni toxikologii. Lidstvo vrhlo za dob
své existence prili§ mnoho skodlivin do svého prostiedi, nez aby tento jev, at’ jiz v regionalnim nebo
globalnim méfitku, mohl byt opomenut. Preventivni toxikologie predstavuje jak analyticky ptistup,
tak nastroj prevence, ktery ekologii nejenom dopliiuje, ale ¢ini z ni neoddélitelny celek.

V nejsirsim slova smyslu lze ekologickou vychovu popsat jako veskeré vychovné a vzdélavaci usili,
jehoz cilem je predevsim: zvySovat spoluodpoveédnost lidi za soucasny i piisti stav prirody i spolec-
nosti, za misto, ve kterém ziji a které je jim domovem, za smysluplné vyuzivani mistnich zdroju.
Rozvijet citlivost, vstiicnost a tvofivost lidi k feSeni problémil péce o ptirodu i problému lidské
spole¢nosti. Utvaret ekologicky ptiznivé hodnotové orientace, které kladou diiraz na dobrovolnou
stifidmost, na nekonzumni, duchovni kvality lidského Zivota.

Zavéry

Jak vyplyva z pfedchoziho, hormeze miize byt vysvétlujicim a dopliujicim tsekem pro dilezitou
cast ekologické vychovy, protoze kvalita individualniho lidského Zivota je rozhodné vyznamna a da-
lezita pro vyvoj zivotniho prostfedi na nasi planeté.

Hormeze vysvétluje a doplituje predevsim princip, jak zlepsit kvalitu lidského Zivota, coz je jednim
z principt trvalé udrZzitelnosti podle Vincikové (1997) a podle Vavrouska (1990).

Ptipadna omezeni, ktera mohou vyplynout z nutnosti neohrozovat napliiovanim dnesnich potreb
vitalni zajmy pfistich generaci, je nutno vyrovnavat diirazem na hledani alternativnich moznosti
lidského rozvoje, jez by nezatézovaly tolik pfirodu, pritom vSak zvysovaly kvalitu individualniho
zivota i kvalitu mezilidskych vztahi.
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